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Тема урока: «Упражнения с гантелями для основных групп мышц» 
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Для девочек 11-А класса выполнять комплекс упражнений с упором на мышцы ног, ягодиц и пресса с гантелями:  https://youtu.be/qesuvR0CJGw 

Для мальчиков 11-А класса выполнять комплекс упражнений для укрепления основных групп мышц с гантелями:  https://youtu.be/MWJnYhBtM84 

